HR. 245 - DDNNERSTAG, 22, OKTOBER 2015

P S i ———

\

Pflege 2035: Fiir

Adenauer Villa

fliefSender Prozess |}

Senioren Seniorenresidenz am Buttermarkt hat
schon heute klare Vorstellungen, wie die
Altenpflege in 20 Jahren aussieht

Von unserer Mitarbeiterin
.Gabi Geller

M Adenau. Mitten in der Eifel wer-
den seit 20 Jahren der Umgang
und die Versorgung von alten und
demenziell verdnderten Menschen
neu gedacht und gelebt. Die Se-
niorenresidenz Villa am Butter-
markt in Adenau gilt im Land als

Serie
Heimat in Zukunft

Thema diese Woche:
Gesundheit und Pflege

Vorreiter in Sachen Demeénzbe-
treuung. Innovative Projekte wie
2002 ,Das Dorf" und 2009 die
«Pflegeoase” (siehe nebenstehen-
den Bericht) wurden hier entwi-
ckelt und umgesetzt. Immer wie-
der gab es Preise fir die Villa am
Buttermarkt und den Trédgerverein
Projekt 3. Und auch 2035 ist hier
heute schon ein Thema,

Zurzeit leben in der Villa am But-

termarkt insgesamt 89 Bewohner,
Nebenan gibt es ein Gebdude mit

acht behindertengerechten Ein-

heiten fiir ,Wohnen mit Service".

Wird es die Villa am Butter-
markt in 20 Jahren noch geben?
.Aber ganz beslimmt. Sie wird
sich nur sehr verandert haben”, er-
klart Margarethe Vehrs. Sie- ist
seit vielen Jahren im Haus und zu-
standig fur den laufenden Betrieb,
Sie hat mitgearbeitet an den in-
novativen Ideen und Methoden,
um das Leben bis zum Ende le-
benswert zu machen,

Aber wie wird die Pflege von al-
ten Menschen in 20 Jahren ab-
laufen? ,Hier in der Villa am But-
termarkt werden nur noch Men-
schen versorgt, die trotz ambu-
lanter Pflegedienste nicht mehr im
eigenen Zuhause bleiben kin-
nen”, ist sie sicher. In ein Heim
komme nur noch, wer schwer pfle-
gebediirftig ist. Und ganz be-
stimmt werde man eine eigene
Gruppe fiir junge Demenzkranke
einrichten, denn: , Deren Zahl steigt
stetig. Manche sind erst 50 Jahre
alt”, weill Vehrs.

In zwei Jahrzehnten wird das

,Dorf" nicht mehr im Stil der 1940-

er gestaltet sein. ,Es wird sich wei-
ter entwickeln, denn die Men-
schen kommen dann aus anderen
Lebenswelten. Sie bringen andere
Erfahrungen und Erinnerungen
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Gleich gibt es Mittagessen. Die “Dorf” - Bewohner haben sich bereits am Kiichentisch versammelt.

mit." Deshalb werde die EDV im
Haus eine wichtigere Rolle spie-
len. Die Alten von 2035 werden
beim Spielenachmittag weniger
Brett- und mehr Computerspiele
spielen. ,Es wird mehr ausldndi-
sche Kollegen geben. Und auch
das Essen wird sich dndern. Man
denke nur an die vielen Vegeta-

rier von heute”, iiberlegt Vehrs.

‘Die Lieblingsspeisen der Nach-

kriegsgeneration werden dann
wohl weniger gefragt sein als Piz-
za, Hamburger oder Sushi.

Grofle Verdanderungen sieht
Vehrs auch im Berufsbild des Al-
tenpflegers kommen. Sie beob-
achtet den Trend und befiirchtet,
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Mit ,,Pflegeoase” und ,,Dorf“ hat die Villa neue Wege in der Pflege von altersverwirrten Menschen aufgezeigt

Schon jetzt ist die Pflege von de-
menten Menschen ein Thema, das
die betroffenen Angehdrigen
ebenso beschiftigt wie Politiker
und Gesundheitsexperten.
Menschlich und liebevoll soll die
Pflege im Heim sein, aber auch
bezahlbar. Dass diese Gratwande-
rung funktionieren kann, zeigt die
Villa am Buttermarkt téglich aufs
Neue. Wo althergebrachte Struk-
turen und Vorstellungen hinderlich
sind, muss man neue Wege gehen.

dass in Zukunft der alte Mensch

nur noch als funktionale Einheit
angesehen wird. ,Dann werden
Strukturen und Ablaufe wichtiger
als der emphatische Altenpfleger.”

Gegen dieses Menschenbild
stenert man in der Villa schon heu-
te an. Die entsprechende Ausbil-
dung eigener Mitarbeiter gehort

dazu ebenso wie die Offenheit fir
Neues. So sieht Vehrs in der Te-
lemedizin auch eine Chance fir
das Seniorenheim, Noch gibt es ge-.
niigend Arzte, die regelmébBig ins
Haus kommen. ,In Zukunft kénn-
te die Villa als Schnittstelle der Te-
lemedizin dienen zwischen Mitar-
beitern und Medizinern.”
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Auch wenn man sich dabei immer
wieder mit Kostentragern, Behér-
den und Regularien auseinander-
setzen muss. Zwei Beispiele in der
Villa am Buttermarkt:

Die Pflegeoase

Immobile, altersverwirrte Menschen
leben hier in einem Grofraum mit
privaten Nischen. In dieser letzten
Lebensphase sind die pflegebe-
dirftigen Bewohner nicht mehr
tiber den Verstand erreichbar, aber
empfianglich fiir menschliche Ge-

meinschaft und sinnliche Erlebnis-
se. Man arbeitet mit Duftmassagen,
Klangschalen, Aromabéddern und
anderen sinnlichen Freuden. Das
Leuchtturmprojekt Pflegeoase
wurde von der Hochschule Freiburg
wissenschaftlich begleitet.

Das Dorf

Hier diirfen verwirrte alte Menschen
in ihrer eigenen Realitédt leben. Es
sieht alles aus wie frither daheim.
Die Innengestaltung ist bewusst der
eines Eifelhauses der 1940er-Jahre

nachempfunden. Die Zimmertiiren
sind wie Hauseingdnge gestaltet,

der Speisesaal ist eingerichtet wie

eine Wohnkiche. In diesem Ambi-
ente finden sich die Demenzkran-

‘ken besser zurecht und ihre eigene

Erlebniswelt kollidiert nicht dauernd:
mit der Realitdat. Das sorgt fiir
spiirbar weniger Irritationen und
Frustrationen bei den Bewohnern,
hat das Haus festpestellt. Das Kon-
zept wurderbereits mehrfach aus-
gezeichnet. gg



