Neue Wege in der Altenpflege

Mit klugen Konzepten bietet die Villa am Buttermarkt in Adenau auch flir Demenzkranke ein Zuhause

Von unserer Mitarbeiterin
Gabi Celler

B Adenau. Der demogratische
Wandel ist inzwischen keine ferne
Drohkulisse mehr. Er ist Realitat.
Auch oder vielieicht sogar beson-
ders spirbar wird dies in léndli-
chen Gegenden. Die Menschen
werden auch dort alter, und es
stelli  sich die
Frage: Wer kim-
mert sich, wenn
die Eltern ge-
brechlich  wer-
den, wenn sie guf
Hilfe oder stén-
dige Betreuung
und Pflege an-

gewiesen sind?
Demografie im Einst war es
Kreis Ahrweiler  gie Familie, die
Altwerden | das leistete. Aber
auf dem Land Grolifamilien mit

mehreren Gene-

rationen  unter
einem Dach sind heute auch in
landlichen Gebieten die Ausnah-
me. Dann haben alte Menschen
plotzlich das Schreckensbild vor
Augen, ,ins Heim gesteckt und
weggeschoben” zu werden.

Im Adenauer Land geht das Se-
niorenheim Villa am Buttermarkt
neue und beispielhatte Wege in der
Altenbetrenung. Der Verein ,Pro-
jekt 3 betreibt das Heim und ver-
sucht, das Firmenmotto ,Liebe Le-
ben" stetig mit Leben zu fillen.
Seit nunmehr 22 Jghren zeigt man
dort, was moglich ist, wenn man
bequeme Wege verlasst und ein-
fach mal Neues wagt.

Eine ganze Reihe von Auszeich-
nungen hat die Einrichtung bereits
erhalten, immer wieder wurden
dort Modeliprojekie entwickelt.
Zum Beispie! das viel gelobte und

Die Villa am Buttermarkt ist fiir ihre Konzepte der Altenbetreuung mehrfach ausgezeichnet worden.

hé&ufig kopierte ,Dorf"-Konzept fiir
die Betreuung von Demenzkran-
ken. Damit betrat die Villa Anfang
der 2000er-Jahre Neuland. Da die
meisten Bewohner auf ein Leben
auf dem Land zurlickblicken, pass-
te man die Heimumgebung an die-
se Erfghrungswelt an. Im ,Dorf"
stehen typische Eifeler Kuchen-
mobel wie in den 1940er-Jehren.
Einfache hdusliche Verrichtungen
wie Kartoffelschédlen gehdren zum
Tagesablauf. In ihrem ,Eifel-Dort"
kommen die demenziell verander-
ten Menschen viel besser zurecht,
wirken zufriedener und reagieren
weniger aggressiv.

Auch mit der ,Pilegeoase" geht
man in Adenau ganz neue Wege.
Immobile, altersverwirrte Men-

schen in der letzten Lebensphase
werden dort nicht in einem abge-
schotteten Raum untergebracht und
versorgt, sondern in einem Grofi-
raum mit privaien Nischen. So er-
leben sie sehr viel mehr menschli-
che Gemeinschatt. Durch den Ein-
satz von Duften, Kléngen und &n-
deren sinnlichen Anregungen er-
reicht man die Menschen, auch
wenn der Verstand nicht mehr zu-
ganglich ist.

Allerdings warnte die Heimlei-
tung von Antang an davor, das
Konzept einfach zu Obernehmen.
Auf eigene Zimmer zu verzichten,
konne auch dazu genutzt werden,
Platz und Geld zu sparen. Das wére
genau das Gegenteil von dem, was
sich die Villa am Buttermarkt auf
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die Fezhnen geschrieben hat: das
Leben im Seniorenheim fiir die Be-
wohner und fir die Mitarbeiter an-
genehm zu gestalten. Modernste
Technik wird gern und so viel wig¢
mdglich eingesetzt, sodass die Mit.
arbeiter mehr Zeit zum Kimmem
und Pflegen haben. Dank mo-
dernster Apparate konnen Bewoh-
ner viele Verrichtungen, besonders
in Sachen Kérperpflege, selbst er-
ledigen. Neben den zurzeit 24 de-
menzkranken Menschen im ,Dorf"
leben 65 weitere Bewohner im
Haus. Zudem gibt es gleich ne-
benan sechs altersgerechie Woh-
nungen. Rege genutzt wird auch
die Tagesptlege. Die Einrichtung
liegt in der Naghe des Adenauer
Zentrums.



