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Gemitliche
Tage

Zu Veranstaltungen in der Vil-
la Aura und Villa Terra:

er November ist ja ein
D sehr trither Monat und
man kann leicht in ein Stim-
mungstief rutschen. Um das
zu vermeiden, fanden in der
Villa Aura und Villa Terra
besondere Veranstaltungen
statt.
So wurden in beiden Hiu-
sern zum Martinstag Mar-
tinshiirnchen gebacken und
cin siiffer Duft zog durch die
Wohnbereiche. Die Damen
und Herren der Villa Aura
haben dann noch mal ihren
Gaumen verwohnt und sind
zum Entenbratenessen nach
Iettstedt getahren. Das ist
nun schon Tradition und
wird von den Bewohnern
sehr gern angenommen.
Um alle Sinne anzuregen,
fanden in beiden Hiusern
Wellnesstage statt. Dei
Hand-, Kopf- und Fulimas-
sagen konnte man sehr gut
entspannen. Fiir den Ge-
schmackssinn hatte das Kii-

chenteam leckere Obstspie-
e und Entspannungstees
zZubereitet. Auch die Klang-
schalen wurden bei den
Wellnesstagen cingesetzt.
Diese Art der Entspan-
nungstfindung kommt bei
den Damen und Herren im-
mer wieder gut an. Die
Klangschalen werden auch
in der tiglichen Betreuung
eingesetzt. Besonders gern
héren die Damen und IHer-
ren eine Phantasiereise, bei
der die Schalen angeschla-
gen werden,

Zum guten Schluss besuchte
uns der Weltenbummler. Er
ist ein regelmiifliger Gast in
der Villa Aura und Villa Ter-
ra. Mit eindrucksvollen Bil-
der und kleinen Videose-
gquenzen erzihlte er uns von
seiner Heise von Finnland
#um Nordkap. Alle waren
sehr beeindruckt und wir
haben schon Termine fiir
das nichste Jahr vereinbart.

. Kathleen Kronberg, Verwal-

tung beim Projekt 3/per E-Mail



