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Zu Hause in der Villa Noah

SUCHTHILFE In der Stolberger Einrichtung leben 30 Erwachsene, die alkoholkrank sind.
Einige schaffen den Sprung ins Betreute Wohnen.

VON HELGA KOCH

STOLBERG/MZ - Sieglinde Berthold
hal ein weif-blaues Deckchen ge-
hiikelt, stolz tiberreicht sie es am
Tag der offenen Tir als Danke-
schon an Christiane und Mario
Jantosch. Denn die beiden Kiinst-
ler, die in Stolberg das Anders-
welt-Theater fithren, kommen al-
le zwei Wochen zum gemeinsa-
men Singen in die Villa Noah, und
dort haben sie iiber viele Wochen
hinweg mit den Bewohnern das
Stiick von Aschenputtel fiir den
T'ag der offenen Tir einstudierl.
LIch bin schon lange hier”, sagt
Sieglinde Berthold. Wie lange,
weifl die 50-Jahrige zwar nicht,
dafiir aber etwas anderes: ,Hier
bin ich wieder auf die Fiife ge-
kommen.“ So wie die anderen Be-
wohner ist sie seit langem alko-
holkrank.

Die Villa Noah liegt idyllisch
am Ortsausgang von Stolberg,
gegeniiber vom  Harzgarten.
30 Krwachsene leben hier, von
Mitte 40 bis Mitte 70, ,Es gibt
verschiedene Etappen in der
Suchthilfe, erklart die langjih-
rige Leiterin Simona Klausing,
.Bei unseren Bewohnern ist die
Krankheit schon relativ weit
fortgeschritten. Das bedeutet
korperliche und seelische Folgen
mit unterschiedlichem Schwere-
grad.”

Das Haus besteht seit 1998,
doch vor allem im zuriickliegen-
den Jahrzehnt habe es sich mit
neuen Ideen und neuen Angebo-
ten zu einer modernen Suchthil-
feklinik gemausert. Ganz wichtig

Sieglinde Berthold (Mi.) freut sich, wenn Christiane und Mario Jantosch vom Anderswelt-Theater alle 14 Tage mit den
Bewohnern singen. Gemeinsam ein Stiick einzustudieren, sei eine dankbare Aufgabe, sagen die Kiinstler.

sei, dass die Bewohner ein Leben
ohne Alkohol fithren und cinen
geregelten  Tagesablauf haben,
sagt die Leiterin. Frithstiick gibt
es um dreiviertel acht, um 9 Uhr
beginnt die Beschiftigung, gegen
12.30 Uhr gibt es Mittagessen.

LHier bin
ich wieder
auf die Fufle
gekommen.”

Sieglinde Berthold
Bewohnerin der Villa Noah

Fiir einige, die es verkraften, geht
nachmittags die Beschiftigung
weiter. Die Bewohner bewirt-
schaften vieles selbst, unterstiitzt
vom Personal. Beispiclsweise
kiimmert sich der 59-jahrige Jiir-
gen Kurz um die funf Ziegen, fiit-
tert sie oder treibt sie zum Wei-
den auf die Wiese. Wie der ge-
lernte Schlosser erziihlt, hat er
bereits mit elf Jahren angefangen
zu rauchen und Bier zu trinken,
spiter wurde es mehr, bis er
schlieflich zur Entgiftung musste
und letztlich in die Villa Noah
kam. ,Es gefiillt mir hier.,”

Es gibt Projeklgruppen und
Freizeitangebote wie schwimmen
oder spazieren gehen, singen

FOTOKOCH

Darts, Nordic Walking oder Ent-
spannung. Einige Bewohner wer-
den sogar am Schlosslauf teilneh-
men, erzihlt die Leiterin. ,Man-
che Bewohner schaffen hier Din-
ge, die sie sich selbst nie im Leben
zugetraut hitten,”

Wie lange die Frauen und
Miinner in Stolberg leben, sei un-
terschiedlich. Einige blieben, bis
sie pflegebediirftig wiirden ande-
re schafften den Sprung ins Be-
treute Wohnen. Einer von ihnen
ist Frank Dehn, der aus Hettstedt
stammt und 1998 als einer der
Ersten nach Stolberg kam. ,Ich
bin seit 21 Jahren trocken.* Der
62-Jihrige wohnt jetzt im Be-
treuten Wohnen in Hainrode.
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STOLBERG/MZ - Sieglinde Berthold hat ein weiR-blaues Deckchen gehékelt, stolz
Uberreicht sie es am Tag der offenen Tir als Dankeschén an Christiane und Mario
Jantosch. Denn die beiden Kiinstler, die in Stolberg das Anderswelt-Theater flihren,
kommen alle zwei Wochen zum gemeinsamen Singen in die Villa Noah, und dort
haben sie liber viele Wochen hinweg mit den Bewohnern das Stlick von Aschenputtel
fir den Tag der offenen Tir einstudiert. ,,Ich bin schon lange hier”, sagt Sieglinde
Berthold. Wie lange, weild die 50-Jahrige zwar nicht, daflir aber etwas anderes: ,Hier
bin ich wieder auf die FliiBe gekommen.” So wie die anderen Bewohner ist sie seit
langem alkoholkrank.

Die Villa Noah liegt idyllisch am Ortsausgang von Stolberg, gegeniiber vom
Harzgarten. 30 Erwachsene leben hier, von Mitte 40 bis Mitte 70. ,Es gibt
verschiedene Etappen in der Suchthilfe”, erklart die langjahrige Leiterin Simona
Klausing. ,Bei unseren Bewohnern ist die Krankheit schon relativ weit fortgeschritten.
Das bedeutet korperliche und seelische Folgen mit unterschiedlichem Schweregrad.”

Das Haus besteht seit 1998, doch vor allem im zurilickliegenden Jahrzehnt habe es
sich mit neuen Ideen und neuen Angeboten zu einer modernen Suchthilfeklinik
gemausert. Ganz wichtig sei, dass die Bewohner ein Leben ohne Alkohol fihren und
einen geregelten Tagesablauf haben, sagt die Leiterin. Friihstlick gibt es um
dreiviertel acht, um 9 Uhr beginnt die Beschaftigung, gegen 12.30 Uhr gibt es
Mittagessen. Fir einige, die es verkraften, geht nachmittags die Beschaftigung weiter.
Die Bewohner bewirtschaften vieles selbst, unterstiitzt vom Personal. Beispielsweise
kiimmert sich der 59-jahrige Jirgen Kurz um die flinf Ziegen, flttert sie oder treibt sie
zum Weiden auf die Wiese. Wie der gelernte Schlosser erzahlt, hat er bereits mit elf
Jahren angefangen zu rauchen und Bier zu trinken, spater wurde es mehr, bis er
schlieRlich zur Entgiftung musste und letztlich in die Villa Noah kam. ,Es gefallt mir
hier.”

Es gibt Projektgruppen und Freizeitangebote wie schwimmen oder spazieren gehen,
singen Darts, Nordic Walking oder Entspannung. Einige Bewohner werden sogar am

Schlosslauf teilnehmen, erzahlt die Leiterin. ,Manche Bewohner schaffen hier Dinge,
die sie sich selbst nie im Leben zugetraut hatten.”

Wie lange die Frauen und Manner in Stolberg leben, sei unterschiedlich. Einige
blieben, bis sie pflegebedirftig wiirden andere schafften den Sprung ins Betreute
Wohnen. Einer von ihnen ist Frank Dehn, der aus Hettstedt stammt und 1998 als
einer der Ersten nach Stolberg kam. ,,Ich bin seit 21 Jahren trocken.” Der 62-Jahrige
wohnt jetzt im Betreuten Wohnen in Hainrode.



